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SEBZELI KIS LOREN

Kis hamuru icin:

125 gr bitkisel margarin (oda sicakliginda yumusamig olmali)
3 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

2,5 su bardagi un

Uzeri icin;

3 adet orta boy dolmalik yesil kabak

1 adet orta boy kuru sodan

1 demet dereotu

1 cay kasigi tuz, karabiber

Krema igin:

1 su barda@i rendelenmis beyaz peynir
2 adet yumurta

2 adet yumurtanin aki

6 cay kasigi kuru nane, kuru kekik

Once yikanmig kabaklari kabuguyla birlikte rendeleyip tuzunu atip karistirin. Bir tel siizgecin icine koyarak
suyunun suzulmesi icin en az 30 dakika bekletin. Daha sonra Gzerine rendelenmis sodani ekleyip bir kaba
aktarin. Hamuru hazirlamak icin; tuz ve kabartma tozunu hamur yodurma kabina alip karigtirin. Yogurt ve
yumusamis margarini ilave edin. Unu azar azar ekleyip yogurun. Hamuru tezgaha alip tekrar Kulak memesi
yumusakliginda ve ele yapismayan bir hamur hazirlayin. Hamuru buzdolabi posetine koyup buzdolabinda 20
dakika kadar bekletin.

Buzdolabinda beklettiginiz hamuru tezgahin tizerine alip merdane ile incelterek agin. Hamuru hafifce yaglanmig
25-30 santim gapinda yuvarlak veya blyUk bir dikddrtgen kaliba (borcam kullanabilirsiniz) dibini ve kenarlarini
kaplayacak sekilde elinizle bastirarak yayin. Hamurun dibini ¢atalla yer yer delin. Isterseniz kelepgeli kek kalibi
da kullanabilirsiniz.

Yumurtalar bir kapta mikserle ¢irpin. Kuru nane, kekik, rendelenmis peynir ve incecik kiyilmis dereotunu ekleyip
birka¢ dakika daha ¢irpin. Kabak ve sogani ekleyip karistirin. Bir taraftan karigtirirken bir taraftan da yumurta
aklarini ilave edip tekrar karigtirmaya devam edin. Bu karigimi kaliptaki hamurun Gizerine ddkin. 180 dereceye
ayarl ve 6nceden isitiimis firinda 35-40 dakika pisirin. 20 dakika ihmaya birakin. Dilimleyerek servis yapin.
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