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SEBZELI KIRMIZI PANCAR CORBASI

2 Kirmizi pancar

1 Havug

1 Sogan

3 Yaprak lahana

2 Domates

4 Su bardag tavuk veya et suyu
1 Yemek kasigdi tereyagi

1 Gay bardagi domates puresi

1 Demet ince kiyilmis maydanoz
1 Dal taze sogdan

Tuz

Karabiber

Tereyagini tencerede isitin. Sogani yemeklik dograyin ve kizgin tereyagina ekleyin, biraz kavurun. Kabuklarini
kazidiginiz kirmizi pancari, findik biyUkliginde dograyin. Havucu, ince dogradiiniz lahanayi ekleyip, 2 dakika
kadar soteleyin. Domates piresini ilave edin. Tavuk, veya et suyunu ilave edip, kaynamaya birakin. Sebzeler
yumusamaya basladiginda, dérde bdldiginiz domatesi, tuzu ve karabiberi ekleyip pisirmeye devam edin.
Gorbanin malzemeleri yumusadiktan sonra, tencereyi ocaktan alin, ince kiyilmis taze sogan ve maydanoz
serpigtirin, sicak servis yapin.
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