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SEBZELI KIRMIZI BIBER DOLMASI

6 adet kirmizi biber

1&apos;er adet patlican, kabak, patates ve havug
5-6 adet mantar

2-3 gorba kasigi kavrulmus dolmalik fistik
Kizartmak Igin:

Siviyag

Sosu igin:

1 adet sogan

1 corba kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

2 adet biyik boy domates

1 adet sivri biber

1 tath kasidi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

1 adet kesme seker

2 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar karabiber

Sos icin sogani kiyip zeytinyaginda pembelesene dek kavurun. Dogranmis sarimsak ekleyip karistirin. Kabuklari
soyulup kig¢ik dogranmis domates ilave edin. Ardindan kiyilmig biber katin. Salgalari, kesme sekeri, tuz ve
karabiberi ekleyip pisirin. Ocaktan alip kiyilmis maydanoz ilave edin ve karigtirin. Ayri bir yerde kirmizi biberleri
yikayip kuruladiktan sonra sivi yagda kizartin. Patlicanlar alacali soyup kip kip dograyin. Kalan sebzeleri de
kip kip dograyip, ayri ayri sivi yagda kizartin ve fazla yagini almak icin kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Sosla
karistinip kenara alin. Kirmizi biberleri bicak yardimiyla boylamasina ortadan kesin. Kesme sirasinda iki parcanin
kopmamasina dikkat edin. Gekirdek yataklarini ¢ikarip, ortalarina sebzeli soslu karigimi pay edin.
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