@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KIRMIZI BIBER DOLMASI

6 adet kirmizi biber

2 adet havucg

1 adet kabak

1 adet kuru sogan

2 bardak piring

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasidi nane

150 gr sivi yag

1 yemek kagigi salca

Yag tencereye koyun. Sogani biraz kavurup kip kiip dogradiginiz kabaklari ve havuglari ekleyin. Pirinci ve
salcay! koyup 2 bardak kaynar su ekleyin. Baharatlari ekleyip tuzunu ayarlayin, karistirin ve pismeye birakin.
(Pilava gbre daha az pisecedi i¢in icerisine 2 bardak su ekleniyor.) Suyunu gekince yikayip ayikladiginiz
biberlerin icerisine doldurun. Kestiginiz biber tepelerini kapak yapin. Firin kabini yaglayip dolmalari yerlegtirin.
180 derecede pisirin.
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