B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KEFAL HASLAMA

1000 gram kefal balig

1/2 demet kereviz yapragi

1500 gram su (6 bardak)

2 adet limonunun suyu

200 garm sari patates (4 kiguk)
6 dis sarimsak

150 gram havug (4 kigUk)

Tuz

1/2 demet maydanoz

1 Bir tencereye, 6 bardak su, kazinmig ve ortalarindan ikiye bélinmas 4 kii¢ikce bas sari patates, kabuklari
soyulmus, yine ikiye bdlinms 4 adet kliclkge havug, 6 dis sarimsak, yarim demet kereviz yapragi ile, yarim
corba kasidi tuz koyarak, tencerenin kapagdini kapatmali ve sebzelerde hafif bir yumugsama meydana gelinceye
kadar 25 dakika haglamali, sonra bunlara pullar kazinmig, i¢ ve kulak denilen solungaglari ¢ikarilimig, yikanmis,
ikiser parmak genigliginde halkalara kesilmis ya da uzunluguna kemigi hizasinda keserek fileto ¢ikariimis, 1 kg.
kefal balidi ilave ederek kapaksiz tencerede 20 dakika pisirmelidir.

2 Baliklar haglaninca; tencereye; 2 adet limonun suyunu ile yarim demet kiyilmis maydanoz katarak bir tagim
daha kaynatmali, sonra tenceredeki bitlin balik ve sebzeleri bir delikli kepge ile sudan ¢ikararak, biyik bir
tabak ya da tepsiye almali ve Ustlerini iyice kaplayacak kadar suyundan ddktiikten sonra, balik suyu iyice donup
peltemsi bir hal alincaya kadar bir tarafa birakmali ve servis yapmalidir. (Kereviz yapragini atmalidir.)
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