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SEBZELI KEFAL BUGULAMA

6 adet orta boy kefal

4 adet patlican

2 adet patates

2 adet havucg

4 adet domates

2 adet limon

Yarim bardak aycicek yadi
Tuz

Defne yapragi

Maydanoz

Baliklari ayiklayip ikiye bélin ve tencereye koyun. Patatesi, patlicani, havucu, domatesi, maydanozu ufak ufak
hepsini dograyin. Tuzunu, yagini da koyun ve karigtirin. Baliklarin Gsttine dékin. Limonlar ve maydanozu da
dograyip koyun. Altini az yakin. 45 dakika kaynatin, hazirdir. Pigserken karigtirmayin. Sicak servis yapin.
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