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SEBZELI KEBAP

1/2 kg. sislik kugbagi et
8-10 adet sivribiber
3-4 adet patates

2-3 adet patlican

3-4 adet domates

Tuz

Karabiber

Sislik eti sodan suyunda, tuzlayip biberleyip 1-2 saat bekletiniz. Bekletttikten sonra toprak glivecin tam ortasina
etin etrafina déseyiniz. Patatesleri de soyup halka halka kesip patlicanlarin etrafina koyunuz. Biberleri yikayip
bitln olarak, domateslerin kiguklerini bitin, blydklerini dograyarak zevkinize gére glvece yerlestiriniz.
Sebzelerin Gzerine biraz tuz serpip, glveci orta hararetli ates Uzerine yerlestiriniz. Ar asir a sebzeleri etleri
bozmadan alt Uist ederek yumusayincaya kadar pigiriniz. Gok ince pide veya ekmek Uzerine koyarak servis
yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:46549 « adi:Sebzeli Kebap « génderen:ikona « indirme tarihi:08.04.2025 - 02:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-kebap-vt2493
http://www.tcpdf.org

