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SEBZELI KEBAP

750 gr. kugbasgi et

2 adet kereviz

1 adet patates

3 adet havug

3 adet carliston biber

1 cay bardagi konserve bezelye
10-15 adet haglanmis mantar
500 gr. domates

5 dal brokoli

Kizartmak igin siviyag

Tuz

Kekik

Karabiber

Etleri tuzlu suda haslayip, suyunu siziin. Patates, havug ve kerevizi kiip dograyin. Biberleri (i¢ pargaya bélun.
Ayri bir yerde tavaya siviyag koyun. Dogradiginiz sebzeleri yagda kavurun. Sebzeleri firin tepsisinin yarisina
yerlestirin. Bezelye, mantar ve brokolileri de ekleyin. Sebzelerin yanina etleri alin. Tane karabiber, tuz ve kekigi
de serpin. Yemegin Uzerine rendelenmis domatesi yayin.

© lezzetler.com tarif no:27439 « adi:Sebzeli Kebap * gonderen:ezo « indirme tarihi:05.04.2025 - 06:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-kebap-vt2493
http://www.tcpdf.org

