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SEBZELI KEBAP

Yarim kg kuzu kugbasi

1 su bardag pilavlik piring
1 su bardagi su

Siviyad

2 adet orta boy patlican

6 adet orta boy domates
6 adet uzun sivri biber
Yarim ¢orba kasig toz seker
150 gr tereyagi

Tuz

Karabiber

Domateslerin sap kisimlarini bicakla oyarak alin. Ortadan ikiye kesip ¢ekirdekli kisimlarini bir tabaga ¢ikarin.
Dibi yuvarlak ve bombeli, diz olmayan bir teflon, bakir ya da ¢elik tencereyi sivi yagla yaglayin. Domatesleri,
kabuklu taraflari tencerenin tabanina gelecek sekilde dizerek kaplayin.

Patlicanlar iri kugbasi dograyip tuzlu suda acisini ¢ikarin. Kizdiriimig siviyagda gevirerek 5-6 dakika kizartin.
Kuzu kugbasini bir bagka tavada kavurup patlicanla harmanlayin. Karigimi domateslerin tizerine yayip kevgirle
hafif hafif bastirarak yerlestirin. Uzerlerine toz seker serpin.

Sivri biberlerin saplarini kesip yildiz seklinde dizin. Tuzlu sicak suda yaklasik 1 saat beklemis pirinci ilave edip
yayin. Tuz, karabiber serpin. Domates suyuna 1 su bardadi su ilave edip adir ateste 20-25 dakika pigirin.
Atesten alip Uzerine eritilmis tereyadini gezdirin. Dz servis tabagina tencereyi yavasca ters gevirerek kebabi
servis yapin.
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