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SEBZELI KAVURMA

500 gr Banvit Hindi Kalga Kugbasgi

2,5 corba kagigi zeytinyagi

1 adet sodan (piyaz dogranmis)

2 dig sarimsak

500 gr domatesli makarna sosu

250 gr patlican (kUp dogranmig)

250 gr kabak (kip dogranmig)

100 ml su

2 corba kagsigi taze mercankogk (dogranmig)
2 sap taze mercankdsk (slslemek icin)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Kalin dipli yayvan tencerede bir gorba kasigi zeytinyagini isitip etleri katin. Hizl ateste karistirarak 4-5 dak.

soteleyip bir tabagda alin.

Ayni tencerede kalan yagi isitip sogan ve sarmisagi katin. Orta ateste karistirarak yumusayincaya kadar 2-3

dak. pigirin.

Etleri tekrar tencereye alin. Makarna sosu, patlican ve kabaklari ekleyin, suyu gezdirin, mercankégk, tuz ve

karabiber serpin.
Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin, atesi kisin ve 10 dak. pisirin.
Mercankdgkle susleyip servis yapin.
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