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SEBZELI KAVURMA

500 gr koyun kusbasi
3-4 dis sarimsak
Yarim domates

1 havug

1 prrasa

3 mantar

4 sivri biber

1 corba kasig zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kekik

Koyun butunun etlerini keskin bir bicak yardimiyla kemiklerinden ayirarak kusbasi seklinde dograyin.

Eti tavaya alin, suyunu salip gekinceye kadar kavurun. Sarimsak diglerini biitiin olarak ete ekleyin.

Tuz, karabiber ve kekik ilave edip eti kendi yagiyla kisik ateste kavurun.

Domates, kabak, havug, mantar ve pirasalari temizleyip iri iri dograyin. Kavrulmakta olan ete ekleyip karigtirin.
5-6 dakika daha pisirip atesten alin. Sivri biberleri kbzleyin. Sebzeli kavurmayi servis tabaklarina paylastirip
kdzlenmis sivri biberle siisleyin. Sicak olarak servis yapin.
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