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SEBZELI KASARLI ALABALIK

4 ADET ALABALIK

4 ADET DOMATES

3 ADET SiVRi BIBER

2 ADET YESIL SOGAN N
BALIKLARIN BOYUTUNA GORE KASAR PEYNIRI
1 YEMEK KASIGI MARGARIN

5-6 YAPRAK DEFNE YAPRAGI

1 GAY KASIGI TUZ TUZ

YARIM CAY BARDAGI SU

Alabaliklar kaynamis sicak suda 1 dakika bekletilip ¢ikartilir (derisinin soyulmasi igin) Derilerini soyduktan sonra
firn tepsisine yerlestirilir.

Tavanin i¢ine bir yemek kagig yag konup eritilir, onun tizerine minik minik dogranmisg sivri biber ve yesil
soganlar konup 5 dakika kavrulur daha sonra rendelenmis domatesler konur, yarim gay bardagi su ve tuzu da
eklenir 10 dakika daha kavrulur. Firin tepsisine koydugumuz alabaliklarin Gzerine tavada pisirdigimiz sebze
harci yayilarak konur,lzerine de 5-6 adet defne yapragi konur ve firina yerlestirilir. 180-190 derecede 45 dakika
pisirilir, kapatmaniza 5 dakika kala kasarlar da baliklarin Gzerine konur, 5 dakika sonra kapatilir.

Fotograf "can su" tarafindan génderildi. 06.07.2014
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