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SEBZELI KARNABAHAR

MALZEMELER

1 Adet Karnabahar

1/2 Gay Bardagi Sivi Yag
1 Adet Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga
100 gr Kiyma

2 Adet Patates

2 Adet Havug

2 Gorba Kasig Bezelye
Tuz

YAPILIS TARIFi

Karnabaharlari haslayin.Cigeklerini ayirin.Yarim gay bardagi sivi yagi
kizdirin.Sogani yemeklik dograyip,yagda kavurun.1 gorba kasidi salgayla
kavurmaya devam edin.Kiymayi ilave edin.

Patates ve havucu kiiclk ki¢Uk dograyin.2 ¢corba kasigi bezelyeyle birlikte
tencereye ekleyin.5 dk pisirin.Cigeklerini ayirdiginiz karnabahari da ilave
edip,kisik ateste 15 dk pigirin.

Fotograf "Ahben" tarafindan génderildi. 03.03.2020
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