SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (+9 AY)

https://evolvia.com.tr

2 yemek kasigi karabugday

1 tath kasidi zeytinyad

2 adet havug

2 domates

1 yemek kasigi haglanmig bezelye
2 cay bardagi sicak su

Karabugdday guzelce yikadiktan sonra 10 dk sicak suda bekletin.
Kiguk bir tencerede zeytinyaginda bezelye hari¢ tim sebzeleri kavurun.
Uzerine karabugday, bezelye ve 2 cay bardagi sicak su ekleyin.
Kaynadiktan sonra altini kisin ve suyunu ¢ekene kadar pisirin.
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