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SEBZELI KANEPELER

10 dilim ekmek

2 havug

10 karnabahar

5 ¢orba kasigi yogurt
Yarim demet maydonoz
2 dis sarimsak

Bir ka¢ dal nane

Tuz

Kirmizi pul biber

Karnabaharlari ¢igden ince ince kiyin.Havuglari rendeleyin ve karnabaharlarla karistirin. Havug ve
karnabaharlara yogurt, sarimsak, zeytinyag, kiyilmis maydanoz, pulbiber ve tuzuda ilave edip karistirin.
Ekmekleri kizartin ve hazirladiginiz karisimi Gzerlerine sirip, nane yapraklari ile siisleyip servis yapin.
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