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SEBZELI KANEPE

1 ¢ay bardadi cavdar tohumu
1 kutu kiirdan

500 gr fasulye

3 adet domates

3 yemek kagsiJ! tereyagi

1 yemek kasigi tuz

2 adet patates

3 su bardagi kaynar su

1 adet ¢cavdarli ekmek

Bir tencerede 2 yemek kagsiJi tereyadi ile 3 adet rendelenmis domatesi, patatesi, verev sekilde kesilmis
fasulyeyi kavurun. Daha sonra sebzelerin igerisine tuzunu ve suyunu ilave edip tekrar karigtirdiktan sonra
tencerenin agzini kapatin ve bu sekilde 30 dakika fasulyeyi pisirin. Pismis ve ihmig olan fasulye yemegini minik
minik kesdiginiz ¢avdarli ekmeklerin Uzerine kirdan yardimiyla tutturun. Tabagdin kenarini gavdar tohumu ile
sUsleyin.
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