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SEBZELI KALP BOREK

https://www.sabah.com.tr

1/2 demet ispanak

1 adet pirasa

1 tath kagsid1 tereyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

8 adet milfdy hamuru
Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

1-2 corba kasigi ¢corekotu

Ispanak ve pirasayi yikayip, kuruladiktan sonra incecik kiyin. Tereyadinda birlikte soteleyip, karabiber ve tuz
ekleyin. Daha sonra karistirip ocaktan alin. Milféy hamurlarini hafifce yumusayana dek oda sicakliginda bekletin.
4 adet milfdy hamurunu merdane yardimiyla ayri ayri agin. Yan yana getirerek, kenarlar hafif tst Uste gelecek
sekilde 1 adet blyik ve bitin bir milfdy elde edin. Birlesim yerlerinin acilmamasi igin elinizle hafif bastirin.
Uzerine 1spanakli harci yayip, kalan 4 adet milfoyd, ilk hazirladiklariniz gibi yapip, Uizerine yayin. Kalp seklindeki
kalipla kesip, kenarlarinin agiimamasi igin ¢atal yardimiyla hafifce bastirin. Uzerlerine yumurta sarisi sirUp,
¢orek otu serpin. Firin tepsisine yerlestirip, énceden isitiimis 180 derece firnda 15-20 dakika, Gzrileri kizarana
dek pigirin. llik olarak servis yapin.
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