B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KALKAN FIRIN (FRANSA)

icindekiler

750 g kalkan filetosu (pargalara bélinmds)
1 demet taze sogan

1 prrasa

3 havug (dogranmisg)

250 g mantar (dogranmig)

Yaglanmis bir kaba, taze soganlardan baglamak (izere sebzeleri sirayla dizin. 1 gay bardagi su ekleyin. Uzerini
folyo ile kaplayip, 15 dakika 200°C Mini firnda pigirin. Cikarip balik filetolarini ilave edin, Gstlerine findik
blyUkliginde tereyadi parcalari koyun. Ustind kapatmadan tekrar firina koyun ve 15 dakika pisirin. Sebzelerin
daha yumusak olmasini tercih ediyorsaniz, baliga ilave etmeden dnce hafifce sote edebilirsiniz.
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