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SEBZEL|I KALKAN BUGULAMA

7-8 parca kalkan fileto

4-5 adet orta boy patates
4-5 adet orta boy kuru sogan
2-3 adet orta boy domates

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

7-8 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1/2 su bardag sivi yag

Kenarlari en az iki parmak yiikseklikteki firin kabinizin tabanina kalkan filetolarindan 3-4 parga dizin. Uzerine tuz
ve karabiber serpin. Halka halka dogradiginiz sogan ve patatesleri baliklarin Gizerine yerlestirin. Onun lzerine de
ince kiyllmis dereotunu ve maydanozu serpin. Kiyilmig sarimsaklarin ve kip kiip dogranmig domateslerin de
yarisini bu sirayla ilave edin. En Uste kalan kalkanlari dizin ve kalan tuz ile karabiberi serpin. Artan dogranmig
domates ve sarimsagi da en Uste rastgele yayin.

Sivi yagi tepsinin her yerine gezdirerek dokiin. Firin kabinizin agzini bir aliiminyum folyo pargasiyla hava
almayacak sekilde sikica kapatin. 175 dereceye ayarli firinda 40-45 dakika kadar pisirin.
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