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SEBZELI KAGIT KEBABI

500 gram kugbasi dana eti

2 adet havucg

2 adet patates

2 adet domates

1 su barda@ haslanmig bezelye
1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardag sicak su

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
20 adet arpacik sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 tath kasidi kekik

1 silme tath kasigi tuz

Tencereye yagi alin ve yag kizdiktan sonra kabuklarini temizlemis oldugunuz arpacik sodanlari igine atin.
Soganlari rengi degisene kadar kavurun ve ardindan etinizi i¢ine alip, tencerenin kapagdini kapatin.

Etler suyunu saldi§i zaman icine salcayi ve 1 bardak sicak suyu ilave edip, iyice karistirin.

Tencerenin kapagini kapatin ve yaklasik 10 dakika bu sekilde pismeye birakin.

Patatesleri kiip kiip dograyin, havu¢ ve domatesleri de ayni sekilde dograyip tencereye ekleyin.

Kapagini kapatin ve sebzeler yumusayana kadar ara ara kontrol ederek pisirin.

Sebzeler yumusadiginda igerisine haglanmig bezelyeleri ve baharatlarini da ekleyerek 3 dakika kadar bu sekilde
pisirdikten sonra ocagin altini kapatin.

Hazirladiiniz kebabi pisirme kagitlarin tek porsiyonluk olacak sekilde paylastirin ve boh¢a seklinde kapatin.
Tepsiye siraladiginiz kebaplari 190 derecede isitilmis firinda ortalama 30 - 35 dakika arasi pisirin.
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