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SEBZELI KABAK

2 adet kabak

15 adet mantar

1 adet kirmizi biber

1 cay bardagi zeytinyad
1 adet sogan

2 adet sivri biber

1/2 demet maydanoz

3 dis sarimsak

Mantarlar temizleyip dilimleyin. Kirmizi biberi, sivri biberi ve sogani da uzun seritler halinde dograyin. Tavaya

yagi dékin ve Uzerine mantarlar, sogan, kirmizi biberi ekleyip bes dakika kadar kavurun. Ezilmis sarimsaklari,
tuz ve karabiberi de ilave edip ocaktan alin. Kabaklari ikiye bdltn, i¢lerini bir miktar oyun ve kavrulan karigimi

iclerine paylastirin. Tekrar tavaya yerlestirin ve 15 dakika kadar pisirin.
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