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SEBZELI KABAK

1 kg. kabak

1 orta boy kuru sogan

4 yemek kasigi siviyag

1 orta boy patates

2 dis sarimsak

2 adet soyulmus domates

2 adet dolmalik biber

yarim demet ince kiyilmig dereotu
2,5 bardak kaynar su

1 su barda@ haslanmig mantar

Kabaklari soyup uzunlamasina bdlin. 2 santim kaliniginda dograyip suyun iginde bekletin. Patatesi de ayni
sekilde dograyip, kabaga katin. Sogan ve sarimsagi yemeklik dograyip yagda soteleyin. Pembelesince
dogranmis domatesi ve biberi ilave edip karistirin. Kalan bltiin malzemeleri de ilave ettikten sonra 2,5 bardak
su ilave edip kaynatin, kisik ateste 50 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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