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SEBZELI KABAK DOLMASI

8 adet iri kabak veya Girit kabagi
200 gram taze fasulye

1 adet havug

100 gram i¢ bezelye

200 gram i¢ bakla

1 demet dereotu

Tuz

Karabiber

2 yemek kagsidi sivi yag

Kabaklarin iglerini ki¢Uk bir kasikla bogaltin. Diglarina ¢gizikler atip, tuzlu kaynar suda 10 dakika bekletin.
Havucu soyun, uzunlamasina ince ¢cubuklar halinde kesin. Taze fasulyeyi ayiklayip 2’ye bolun.

Tuzlu kaynar suda 20 dakika haslayin. Tuzlu kaynar suda, 8 dakika i¢ baklalari, 20 dakika kabaklar kaynatip
¢ikarin. Dis kabuklarini soyun. Bezelyeleri 10 dakika tuzlu kaynar suda birakin, siiziin. Sivi yagin igine sebzeleri
katin, tuz ve karabiberle tatlandirin. Hazirladiginiz igi kabaklara doldurun, 200 derecede isitilmig firinda 15
dakika pisirin. Uzerini dereotu yapraklariyla sisleyin.
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