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SEBZELI IZGARA TAVUK

800 gram tavuk gégus eti
1-2 adet dolmalik yesil biber
1-2 adet kapya biber

1 adet orta boy kabak

1 adet orta boy patlican

1 corba kasigi susam

4 tath kasig1 soya sosu

21 ¢ay kasigi kuru Kori

4 tath kasigi zeytinyagi

Kabagi ve patlicani alacali soyduktan sonra enine ince dilimleyin. Biberlerin ¢ekirdeklerini temizleyip ikiye ayirin.
Sebzeleri 1zgarada kizartmadan énce firga yardimi ile hafifce yagdlayin, daha sonra kizartin. Sebzeler 1zgarada
kizarinca gok ince jillyen dograyin. Soya sosu, susam, kori ve 1 tatli kasig zeytinyag ile tatlandirin.

Tavuk etini de 1zgarada kizartin. Istege gére domates sos surlp 1zgara sebze karigimi ile servise hazir edin.
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