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SEBZELI IZGARA TAVUK

Malzeme:

600 gram tavuk gégus eti
2 adet kirmizi biber

2 adet sari biber

2 adet patlican

2 adet kabak

1 adet havug

taze feslegen

Tuz

Karabiber

1 corba kasigi Bizim Misir6zi Yagi

Tavugun goégus kismini ortadan ikiye kesip siviyad, tuz ve karabiber ile marine ettikten sonra 1zgarada pisirin.
Biberlerin gekirdeklerini ¢ikarip temizleyin. Patlican, kabak ve havucun kabuklari soyup kiip seklinde dograyin.
Tavada siviyag ile dnce havuclari, sonra diger sebzeleri ilave ederek kavurun. Istege gore tuz, karabiber ve taze
feslegeni ilave edip tatlandirin. Tavayi ocaktan alin. Izgara tavuk etini servis tabagina aktarip sebzelerle beraber
servis yapin.
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