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SEBZELI IZGARA ISPENDEK

2 adet ispendek

2 adet patates

100 gr haslanmig bezelye

10 adet kiraz domates

4 dis sarimsak

4 dal taze biberiye

5 yemek kasigi zeytinyag

1'er cay kasidi tuz karabiber kirmizi toz biber

Ispendek ya da levrek baligini temizleyip bir kaba alin. Uzerine tuz, kirmizi toz biber, sarimsak ve zeytinyagini
ekleyip 1 saat marine edin. Patateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Domatesleri yikayin. Marine
ettiginiz balig stizerek 1siya dayanikl cam bir kaba aktarin. Yagini da sGzip bir tavaya alin ve patatesleri,
sarimsaklari yumusayincaya kadar soteleyin. Domatesleri ekleyip 1-2 dakika daha kavurun. Ocaktan alin.
Baligin kenarlarina hazirladiiniz sebzeli karigimi yayin. Onceden isitiimig 180 dereceye ayarl firinda 25 dakika
pisirin. Firindan alip sicak servis yapin.

Ispendek: Eti en lezzetli baliklarin baginda gelir. Denizlerimizde ve denizlerin nehirlerle karistigi aci su
boélgelerinde yasarlar. Levrek ailesindendirler. Boyu 40 santimden kigUklere Ispendek denir.
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