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SEBZELI IZGARA BOREGI

2 adet yufka

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet kabak

Yarim demet taze sodan

2 adet sivribiber

1 adet havug

1 adet kirmizibiber

Yarim demet maydanoz

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
Siviyag

Sebzeleri ¢ok ince sekilde dogruyoruz ve tereyadiyla 4 dakika kadar kavurup Uzerine baharatlar da ekliyoruz.
Kiyilmigs maydanozu en son koyup bu karisimi sogumaya birakiyoruz. Yufkalari Gggen sekilde kesip genis
kenarina sogumus sebzeli icten koyuyoruz. Yufkanin kenarlarini kapatip rulo sekilde sariyoruz. U¢ kisimlarini
suya batirp yapistiriyoruz. Tim yufkalar bu sekilde hazirlayip kizgin yagda kizartiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:76289 » adi:SEBZELI IZGARA BOREGI « gdnderen:Ankara Riizgari « indirme tarihi:12.05.2024 - 22:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-izgara-boregi-vt56320
http://www.tcpdf.org

