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SEBZELI BONFILE IZGARA

4 adet kalin dilim bonfile

2 adet kirmizibiber

200 gram brokoli

200 gram briksel lahanasi
3 dig sarimsak

2 havug

1 kabak

2 corba kasigi zeytinyagi

Etleri biraz zeytinyaginda bekletip tuz ve biberle tatlandirin. Izgarada iki yliziini de giizelce pisirin. Sebzeleri
ayni incelikte uzun uzun dograyin. Buharda pisiren mutfak aletiniz varsa igine tim sebzeleri yerlestirip pisirin
ama yoksa tencereye 1 su bardagi su dokdin.

Uzerine sebzeleri yerlestirip kapagini sikica kapatin ve az suda kendi buhariyla gok glzel pisiyor. Yaklagik 20
dakikada kisik ateste pisirin. Servis tabagina alin, istenirse lizerine zeytinyadi gezdirip ikram edin.
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