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SEBZELI IZGARA BONFILE

600 gram ince dévilmuUs bonfile et
3 dal taze sogan

100 gram mantar

1 havug

1 kabak

1 kirmizibiber

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 sivri biber

Karabiberi, kekik ve feslegen
2 adet patates

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Bonfileyi eti dévip inceltin. 1zgarada her ylizinU de pisirin. Bir kapak kapatin ve sicak tutun. Bu arada mantarlari
ve sebzeleri dograyin. Tavada zeytinyagdi ve tereyagiyla 15 dakika kadar kavurun. Soganlari da sebzelerin igine
ekleyip birlikte kavurun. Bu karigimin i¢ine rendelenmis kasar peynirini de koyup karistirin. Son olarak
baharatlari ekleyip, soya sosunu ilave edin. Kizarmig patatesi de yanina alip servis tabagina aktarin.
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