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SEBZELI ISTAVRIT BALIGI CORBASI

250 gram istavrit

1 bas kuru sogan

5-6 adet sarimsak

1 havug

1 dal prrasa

2 ¢orba kagigi un

4 corba kasi@i siviyag
Tuz

Baliklar yikanarak tencereye alinir, Gzerine 1 sogan dorde bollinerek baligin Gzerine eklenir, sarimsaklar da
eklenir, dogranmis 1 havug ve 1 adet pirasa da eklenir, en son 7-8 bardak su eklenerek haglanmaya birakilir.
Baliklar ve sebzeler yumusayinca ocagin alti kapatilir, baliklar kevgirle tencereden alinarak kilgiklari temizlenir
ve kugUk parcalara didiklenir.

Tencerede kalan sebzeler blanderden gegirilir, Uzerine didiklenmig baliklar aktarilir.

Bir tavada 2 yemek kasigi un az bir yagla kavrulur, corbaya eklenerek kivam vermesi saglanir, tuzu da
eklenerek birkag dakika daha kaynatildiktan sonra ocak kapatilarak servise sunulur.
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