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SEBZELI ISPENDEK

2 adet ispendek

2 adet patates

100 gr bezelye

10 adet kiraz domates

4 dis sarimsak

4 dal taze biberiye

1 tath kasidi toz kirmizi biber
Tuz

3 yemek kasigi siviyag

ispendekleri temizleyin. Firin tepsisine koyun. Uzerine kiip kiip dogranmis patatesi, bezelyeyi, kiraz domatesleri,
sarimsagl, taze biberiyeyi, toz kirmizi biberi ve tuzu ekleyin. 3 yemek kasidi sivly agi hepsinin tzerinde
gezdirin.200 derece 1sinmig firinda pigirin.

Not: Levregin kiigugune "ispendek" denir.
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