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SEBZELI ISPANYOL OMLET]

Malzemeler

1 adet orta boy yesil dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber (salcalik ya da tarhanalik uzun sivri biber)
4 dis sarimsak

1 adet orta boy kuru sodan

3 yemek kasigi zeytinyagi

3 adet yumurta (oda sicakliginda beklemis olmali)

1/2 su bardagi rendelenmis taze kagar

1 cay kasigi tuz, karabiber

Yapiligi

Yesil biberin ve kirmizi dolmalik biberin saplarini kesip tohumlarini ayikladiktan sonra yikayin ve siiziin. Sonra
kibrit ¢cdpU seklinde serit serit dograyin. Sarimsaklari soyup piring tanesi blyUkliginde dilimleyin. Orta boy bir
kuru sogani ¢ok ince yemeklik dograyin. Diger taraftan, oda sicakliinda bekleyen yumurtalari, rendelenmis
peyniri, tuz ve karabiberi derin bir kapta, ¢atal yardimiyla 1-2 dakika ¢irpin. Karigimi oda sicakliginda bekletin.
Zeytinyagini 20-25 santim ¢apindaki teflon tavaya aktarip orta isili ateste kizdirin. Sonra da dogradiginiz
biberleri sogan ve sarimsaklari kizgin yagda, sik sik ka-ngtirarak 2-3 dakika kadar kavurun. Hafifge yumugayan
sebzelerin Gzerine peynirli yumurtall karigimi aktarip tahta bir ¢atalin ucuyla hafifce karistirin. Ustte kalip
pismeyen yumurtanin akmasi igin tavayi sik sik sallamayi ihmal 1 etmeyin. Omleti orta isili ateste yaklagik 3
dakika pisirin. Ocagdin altini kisip kisik ateste omlet katilasincaya kadar pisirin. Diz bir tabakla ters cevirdiginiz
omleti tekrar tavaya yerlestirin. Kisik ateste alt tarafini da 2 dakika kadar pisirdiginiz omleti ocaktan alin. Pizza
gibi G¢gen dilimler halinde dilimleyip servise sunun.

Not: Kenar yukseklidi yaklasik 2 santim olan 20-25 santim ¢capindaki krep tavalari omlet pisirmek igin de
idealdir.

© lezzetler.com tarif n0:38945 « adi:Sebzeli ispanyol Omleti « génderen:angarali « indirme tarihi:11.05.2025 - 10:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-ispanyol-omleti-vt19851
http://www.tcpdf.org

