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SEBZELI ISKEMBE YAHNISI

Necip Usta

1 kilo dana iskembesi
1 corba kasigi salca

3 adet orta boy sogan
1/2 tath kasigi tuz

2 adet iri domates
Baharat Torbasi

2 adet iri pirasa

1 adet iri kereviz

1 kilo iskembenin suyu
2 adet iri havucg

1 bag kiyilmig maydanoz
3 corba kasiJi yag

1) iskembeyi temizleyip, hazirlayip haslayiniz ve suyundan gikarip kurdele gibi 4'er santim boyunda dilimleyiniz.
Sonra bu dilimleri enine yarimsar santim kalinhginda kibrit bigimi kesip suyunu ayri, iskembelerini ayri saklayiniz.
2) Soganlari temizleyip ince kiyiniz. Domatesleri soyup ¢ekirdeklerini ¢ikariniz ve ince dograyiniz. Sebzeleri ayri
ayri dograyip, yikayip, stizdurindz.

3) Sonra bir tencereye yagi ve sodani koyup karistirarak 2-3 dakika kavurup sebzeleri ilave ediniz. 3-4 dakika
karistirarak kavurup, domates salgasini ve domatesleri ilave ediniz.

4) 2 dakika daha kavurup igkembeyi, tuzunu, Baharat Torbasi'ni ve iskembe suyunu ilave edip kaynadiktan
sonra agir agir kaynatarak 45 dakika pisiriniz. Icinden Baharat Torbasi'ni ¢ikarip, maydanozunu serpip servis
yapiniz.
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