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SEBZELI ISKEMBE KAVURMASI

1 kg koyun iskembesi
2 adet sivri biber

2 adet domates

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet patates

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi tuz

Iskembe kugbag! biyukligiinde dogranir. DUdikIl tencerede 40 dakika haglanir, suyundan stizilerek alinir.
Sogan ince kiyllir, tencereye atilir, tereyadi eklenir ve orta ateste pembelestirilir. Uzerine dogranmis biber,
patates eklenir. Bir ka¢ dakika sonra dogranmis kabak ve patlican eklenir. 10 dakika adar kavurduktan sonra
dilimlenmis domates ve tuz katilir. 5 dakika sonra atesten alinir.
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