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SEBZELI ISKEMBE CORBASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

500 gram iskembe,

30 gram sadeyag,

1 kahve fincani rendelenmis kaser peyniri veya parmesan peyniri,
1 kahve fincani domates sal¢asi veya 300 gram olgun domates,
2 bas sogan,

2 korpe havug,

1 sap kereviz,

2 patates,

5-6 yaprak lahana,

1/2 bardak kiyilmig maydanoz,

1 dis sarimsak,

haslanmig ve zar gibi ince kabugu cikariimig 100 gram kuru fasulye,
haslanmig ve zar gibi ince kabugu ¢ikariimis 100 gram nohut,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Sogani, kabugunu soyduktan sonra rendelemeli. Havucu, UstinG kaziyip rendelemeli. Domates
salgasini bir gorba kasigdi ik suda eritmeli veya domatesi siizgecten gegirmeli, iyice temizlenmis ve bol suda
yikanmig kereviz yapragini kiyar. casina ince dogramali. Lahana yapraklarini iyice yikamali ve kiyarcasina ince
dogramali. Patatesin kabuklarini kaziyarak attiktan sonra rendelemeli. Bir tencereye sadeyagla zeytinyagini
koyup isitmali. Buna rendelenmis sodani. havucu, patatesi, kereviz ve lahana yapragini, maydanozun yarisini
katmali, tahta kasikla karistirarak kavurmali. Sebzelerin diriligi gidince domatesi veya doma. tes salcasini
katmali. Fasulyeyle nohudu da kattiktan sonra tuzunu ve biberini serpip tenceredekileri bes dakika kaynatmali.
Bu sure sonunda tizerindeki zar ¢ikariimig ve kiyarcasina ince dogranmig iskembeyi katmali. Bir litreden biraz
fazla kaynar su da doktikten sonra ¢orbayi bir tagim kaynatmali. Iskembe pisince kalan maydanozu serpmeli ve
tencereyi atesten indirip kdselere bélmeli ve sicak sicak servis yapmali. Isteyenler Iskembeyi koymadan énce
sebzeyi ezerek slizgegten gegirir ve bundan sonra iskembeyi katip pisirebilirler.
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