B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI INCIKLI ORMAN KEBABI

6 adet kuzu incigi

4 adet kuru sogan

1 adet defne yapragi

2 corba kasiJ! siviyag

4 corba kasig margarin

2 adet kabak

2 adet patates

2 adet havucg

3 adet domates

1 su barda@ domates piresi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasidi un (gerekirse)

8 bardak su

Tuz

Kuzu inciklerini sivi yagda pembelesinceye kadar kavurun. Margarinle iri piyaz kiyilmig soganlari pembelestirip
kirmizi toz biber, defne yapragdi ve tuz ilave edin. Sulandiriimig domates salgasi, plre edilmis domates ve suyu
ilave edip bir tagim kaynatin. Sotelenmis kuzu inciklerini ilave edin, etler kemiginden ayrilincaya kadar yaklasik
1 saat pisirin. Etleri sostan ¢ikarip elimizle kemidinden ayirin. Kabak, havug ve patatesleri kiip dograyin. Etin
sosunu sebzelerin Uzerine szin. Etleri elinizle pargalayarak sebzeleri ilave edip, kiip dogranmis domatesler ile
birlikte 15 dakika daha kaynatin.
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