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SEBZELI INCIK KEBABI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
Incik tarafindan kesilmis dért parga kemikli et (800 gr),
30 gr margarin,

1 kérpe havug,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 corba kasigi domates salgasi,

1 sap kereviz,

250 gr bezelye konservesi,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar kekik, tuz, karabiber,
1 kahve fincani un.

Yapilisi: Havucun Ustl kazinarak yikanir ve ince ince dogranir veya rendelenir. Kereviz yapradi yikadiktan sonra
ince ince kiyilir. Sodan rendelenir. Sarmisak havanda dévaldr. Bir glivece 30 gr margarin ve dort ¢corba kagsiJi
zeytinyag! konup atege oturtulur. Yag kizinca una bulanmig incik parcalari giivegteki yagda ara ara gevrilerek
her taraflari nar gibi kizartilir. Etler kizarinca tuzu, biberi ekilir. ki dakika pigirildikten sonra rendelenmis ve
kiyllmig sebze glvegteki etin Uzerine dokulur. Karistirarak sebzeler hafifge kavrulur. Sebzeler diriliklerini
kaybedince bir kahve fincani ik suda veya et suyunda eritilmis domates salgasi eklenerek glivecin kapagi
kapatilir ve ara ara karigtirilarak pismeye birakilir. Yemegin pismesi yarilaninca suyu sizilmuas ve yikanmig
bezelye eklenir. Yemek atesten indirilmeden bes dakika énce Uzerine kekik serpilir. Yemek piserken gerekirse
Ik su eklemeyi ihmal etmemek gerekir. Bu glizel yemek piring kéftesiyle birlikte servis edilir.
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