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SEBZELI INCIK BUGULAMA

Vedat Basaran

4 adet incik

3 adet domates

2 adet patates

1 adet kuru sogan
8 adet arpacik sogan
4 dis sarmisak

2 adet havucg

3 adet sivribiber

2 demet maydanoz
Defne yapragi

1 tath kasigi un

100 gr. tereyagdi

1 tath kasidi tuz
Karabiber

Kuru sogani soyun. Ortadan ikiye ayirip, genisce bir tencereye koyun. 3 adet defne yapragi, 2 dis sarmisak ve
maydanoz saplarini ilave ettikten sonra 2 bardak sicak su koyup, incik pargalarini yerlegtirin. Tencerenin
kapagdini kapatip, orta ateste 20 dakika haslayin.

Havuglar soyup, Ug pargaya ayirin. Uzunlamasina dilimleyip, su dolu bir kabin igine koyun. Patatesleri soyup
dilimleyin ve kararmamalari i¢in havuglarla birlikte su dolu kabin icinde bekletin. Arpacik soganlarinin kék
kisimlarini fazla derinden kesmemeye 6zen géstererek soyun. 2 dis sarmisagi ince ince kiyin. Sivri biberlerin
cekirdek yataklarini temizleyip, ortalarindan ikiye bélin.

Haslanan incik parcalarini, akan suyun altinda tek tek yikayip, suyunu stiziin. Et suyunu kevgirden gegirip
genigce bir kaba aktarin. Domateslerin kabuklarini soyun. Cekirdek yataklarini temizleyip iri iri dograyin. 100 gr.
tereyagini, tencerede kizdirin. Once sarmisaklari, daha sonra da arpacik sodanlar katip, karistirarak kavurun.
Havuglari, biraz sonra da sivri biberleri ilave edip kavurduktan sonra 1 tath kagigi un katip, iyice karigtirarak 2
dakika daha kavurmaya devam edin. Incik parcalarini tencereye yerlestirip, sOyle bir ¢evirin. 2 bardak soduk su
katip, karistirin. 1 su bardagdi stzilmus et suyu ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip, 30 dakika pisirin.
Olusan képukleri alip, patates parcalarini ilave edin. Karabiber, 1 tath kasigi tuz katip, tencerenin kapagini
kapatarak 10 dakika daha pisirin. Etle birlikte pisirdiginiz malzemeler ve maydanoz yapraklari egliginde, sicak
olarak servis yapin.
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