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SEBZELI IC BAKLA

1 kliclk kase i¢ bakla

1 bas sogan

2 dis sarimsak

2 adet kabak

1 avug misket havug

2 adet domates

1 kUiguk kase haslanmig misir
Tuz

Karabiber

1 kahve fincani zeytinyag!

I¢ baklay1 dnceden islatin. Bir tencerede haglayin. Bir tencerede zeytinyagdini kizdirin. Yemeklik dogranmig
soganla, ezilmis sarimsag ekleyerek 1-2 defa gevirin. Zar seklinde dogranmis kabaklari, misket havucu ilave
edip karigtirin. Tencerenin kapagini kapatarak 10 dakika kisik ateste pisirin. Kip dogranmis domatesleri,
baklalar ve misiri, tuz ve karabiberi katarak pisirmeye devam edin. 3-4 dakika sonra yemegi atesten alip,
kapag@ini agmadan tencerede iinmaya birakin. Daha sonra servis tabagina alin.
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