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SEBZELI HINDI RULOSU

6 dilim hindi fime

Sari ve kirmizi biber

1 kabak patlican

1 cay bardagi kasar peynir

Hindi fiUmeleri 1izgara yapin ve bir kenara alin. Kabak ve patlicanin kabuklarini soyup yuvarlak sekilde dilimleyin.
Patlicanlarin acisinin gcikmasi icin 20 dakika tuzlu suda bekletin. Suyunu stiziip kurulayin. Kabak, patlican, sari
ve kirmizi biberi 1zgara yapin. Sebzelerin bir kismini kiip seklinde dograyip, rendelenmig light kasar peyniri ile
karistinin. Hindi fimelerin igine i¢ harci paylastirip her iki ucunu st Uste gelecek sekilde kapatarak maydanoz
sapi ile baglayin. Hazirladiginiz rulolari kalan 1zgara sebzelerle birlikte servis yapin.
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