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SEBZELI HINDI HASLAMA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg Hindi eti

2-4 adet patates

1 adet kereviz

1 adet havug

1 adet domates

1 adet biber

5 adet arpacik sogani
10 bardak su

Tuz, beyaz biber

Hindi eti pisirmeden dnce Uzerinde istenilmeyen kalintilari temizlemek i¢in blanching yapiimalidir. Bir tencereye
kusbasi blydkliginde dogranmis et, havug, kereviz, biber, arpacik soganlar, domates ve 10 bardak su ilave
ederek atese konur. Kapagi kapatilarak kaynadiktan sonra ates kisilir. Bir saat pigirilir. Kabuklar soyulmus ve
kusbasi dogranmig patates ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir. Et ve patatesler yumusayinca atesten
alinir. Servis edilir.
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