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SEBZELI HINDI HASLAMASI

https://www.bosch-home.com/tr

1 kilo porsiyonluk pargalanmis hindi eti
4 adet orta boy patates

1 su bardag@i kiyllmis pazi yapragi

1 su bardagi kiyilmig lahana yapragi

1 adet havug

1 yemek kasigdi tereyadi

2 tatl kasig! tuz

Ust Malzemeler:

1 kase yogurt

5-6 adet ¢cekilmemis tane karabiber

1- Hindi etlerini tencereye koyunuz. Etlerin Gstin( bir parmak gececek kadar tencereye su doldurunuz.

2- Tencereyi Bosch ocak... orta ateste oturtunuz. Kaynamaya birakiniz.

3- Kaynamadan énce su yuzeyine ¢ikan kdpukleri aliniz ve etleri kolayca ¢atala batincaya kadar haglayiniz. Etler
pismeden suyunu ¢ektiginde sicak su takviyesi yaparak su seviyesini sabit tutunuz.

4- Etler pistiginde, tencereye ayiklanmis ikiye bdlinmis patatesleri, Bosch mutfak robotunda dogranmig
havucu, kiyiimig lahanayi ve tuzu katiniz. Haglamayi strdirin(z.

5- Sebzeler pisince tencereye kiyllmis pazilar ve tereyagini katiniz. Birkag dakika daha haglamadan sonra
tencerenin altini kapatiniz.

Servis:

1- Yemegi sulu sulu gukur bir servis kabina aktariniz. Yogurt ve karabiber ile birlikte sofraya veriniz. Tabaklara
alinan sulu yemek Usttine karabiber taneleri serpilmeli ve bir kag kagik yogurt konulmalidir. Yaninda pilav yada
peynirli tepsi boregi iyi gider. Ustiinede hamur isi suruplu tath yakisir.
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