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SEBZELI HINDI FILETO SOTE

Pinar Hindi Fileto Konserve
1 Adet Kapya Biber

1 Adet Yesil Kby Biberi

1/2 Misir Konservesi

100 Gr Brokoli

100 Gr Karnabahar
Zeytinyag!

Biberleri julienne dograyin.

Brokoli ve karnabahari hafif haglayin.

Sote tavasina ¢ok az yag koyup biberleri soteleyin ve kenara alin.
Brokoli ve karnabahari soteleyin ve kenara alin.

Hindi Filetoyu soteleyin ve tim malzemeleri misir dahil tavaya ekleyin.
Yiksek ateste maksimum 30 saniye daha soteleyin ve servis edin.
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