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SEBZELI HINDI BIFTEK

1 paket Banvit Hindi Biftek

6 corba kasigi un

2 adet patates (iri rendelenmis)

6 corba kasidi zeytinyagi

1 adet blyUk boy sodan (piyaz dogranmis)
1 adet kig¢ik boy havug (iri rende)

4 corba kasig maydanoz (iri dogranmig)
Tuz, karabiber (istenen miktar)

200 ml krema

2 ¢orba kasigi su

Undan 2 ¢orba kasigi ayirin kalan unu, tuz ve karabiber ile harmanlayin.

Etleri arkali 6nld unlayip firin kabina aralikl dizin.

Isiilmig zeytinyaginda sogdani yumusayincaya kadar 3-4 dak. soteledikten sonra 2 ¢orba kasigi unu katip 2 dak.
daha karistirarak soteleyin. Patates, havug ve maydanozu katip atesten alin.

Kremayi su ile ¢irpip sebzeli karigima katin. Etlerin tGzerine yayin.

Onceden isitilmig 200°C firinda 20 dak. pisirin.

Sicak servis yapin.
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