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SEBZELI HASLANMIS SOMON

Sahrap Soysal

1 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet kabak

2 adet havucg

1 adet kiguk boy sogan

2 dis sarimsak

2 su bardagi portakal suyu

Y2 bardagi su

3 yemek kasigi portakal marmelad

1 cay kasigi MAGGI tavuk bulyon

Y2 ¢ay kasigi beyaz biber

4 adet somon fileto

1 yemek kasidi tereyadi yada margarin
2 yemek kasigi ince kiyllmis maydanoz

Kabak ve havuglarin kabuklarini soyup julyen usull dograyin.

Bir tavada zeytinyagini isitip kabaklari, havuglari, halka halka dogranmis sodani, ince ince kiyllmis sarimsag!
ekleyip arada karigtirarak orta ateste sebzeler yumusayana kadar pigirin.

Bir tencerede su, portakal suyu, marmelat, MAGGI bulyon ve karabiberi kaynayana kadar pisirin. Kaynadiktan
sonra altini kisip somonlari ekleyin ve somonlar pisene kadar 8-10 dakika kaynatmaya devam edin.

Somonlar pistikten sonra somonu ve sebzeleri servis tabadina alin. Somonlari hagladiiniz suya tereyagini
ekleyip kisik ateste sos koyulagsana kadar pisirin.

Daha sonra bu sosu somonlarin ve sebzelerin Gzerine dokerek servis edin.
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