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SEBZELI HASLAMA ET

400 gram antrkot

150 gram brokoli

1 havug

1 kabak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 beyaz sogan

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber,
Maydanoz

Derin bir tencerenin altina etleri dizin. Uzerine de tuz, karabiber, defneyapradini ilave edin. Sogani iri pargalar
halinde dograyip sebzelerle birlikte etlerin Gzerine ekleyin. Cok az su ilave edin. Tereyagdi pargalarini da Gizerine
ekleyip kapagini kapatin. Cok kisik ateste haslama yapar gibi kendi buharinda pismesini saglayin. Istenirse
sebzeleri ayri bir yerde, eti de ayri bir yerde kisik ateste pisirebilirsiniz.
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