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SEBZELI HASLAMA ET

700 gram kemikli et

3 adet patates

2 adet havug

2 adet kabak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 kuru sogan

5 dis sarimsak

Yarim demet taze nane
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

Maydanoz

Derin bir tencerenin altina eti yerlestirin. Uzerine de tuz, karabiber ve defneyapragini ilave edin. Sogani iri
parcalara bolip etin igine ekleyin. Gok az su ilave edin. Tereyagi pargalarini da izerine ekleyip kapagini kapatin.
Gok kisik ateste haglama yapar gibi kendi buharinda pismesini saglayin. Etleri iyice pisince tencereden alin.
Sebzeleri de sebze soyacag ile ince ince dilimleyip kaynayan tuzlu suda haslayip hazirlayin. Hafif yagsiz saglikli
bir yemek olacaktir. Isteyen lzerine ¢ok az zeytinyagi gezdirebilir.
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