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SEBZELI HAMUR HALKALARI

1 Cay bardagi Bezelye

1 Gorba Kasig1 Gorekotu
1 Adet Kirmiz1 Biber

2.5 (5/2) Su bardadi Un
Yarim Paket Yas Maya
1 Cay bardagi Yogurt

1 Adet Yumurta

Tuz )

Kizartmak Igin:

Sivi Yag

Karistirma kabina unu ve tuzu koyuyoruz. Ortasini havuz seklinde aciyoruz. Mayay, yogurdu ve yumurtay! ilave
edip ortasindan yogurmaya basliyoruz. Su ilavesi yaparak kulak memesi kivaminda hamur yapiyoruz. ince ince
dogradigimiz kirmizi biberi.¢érek otunu ve bezelyeyi hamura ilave edip yoduruyoruz. Hamuru mayalanmasi igin
dinlendiriyoruz. Hamurlar minik bezelere ayiriyoruz. Halka olacak sekilde yuvarlayip unluyoruz. Tencereye
siviyagini alip hamurlarimizi kizartiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:130799 « adi:Sebzeli Hamur Halkalari » génderen:songiin « indirme tarihi:25.04.2024 - 09:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-hamur-halkalari-vt96342
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sebzeli-hamur-halkalari-130799.jpg
http://www.tcpdf.org

