B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI HAMSI (TRABZON)

Malzeme

1/2 Hamsi

4 domates

2 patates

4 sogan

1 demet pazi

4 carliston biber

1 demet maydanoz
sivi yag

1 bardak misir unu
Tuz

Kuru nane.

Yapiligi

Patates disindaki tim sebzeler ince ince dogranip. Patates rendelenir. Hazirlanan karigsima misir unu ve
temizlenmis hamsi eklenir, tuz ve nane ilave edilerek, karigtirilir. Tepsiyi yagdlayip karisim tepsiye konarak firinda
ya da plekide pigirilir.
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