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SEBZELI HAMS| TAVA

250 gr hamsi

Yarim kg misir unu

3 yaprak kiyilmig pazi yaprag!
3 yaprak ispanak yaprag!

3 yaprak kara lahana yaprag!
1 dal prrasa

7-8 dal yesil sogan

1/2 demet ,dereotu,nane

1,5 cay barda@ sana margarin
1 tutam Baharat cesitleri
Yeteri kadar Su

1 tath kasidi tuz

Bitlin malzemeyi genis bir kap icinde karigtirin ilik suyu ekleyerek bozadan daha koyu bir kivama gelmesini
saglayin 20 dakika kap icinde bekletin, ister firnda 180 derecede kare bir borcam da, ister tavada ocak Ustiinde
ters ylz pisirin. Sicak sicak servis yapin.
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